Traningsschema Vassunda IF Sdsong 2024-25 version 2024-08-05

12.30-13.00

13.00-13.30

11.30-12.00
12.00-12.30

Mandag [Tisdag Onsdag [Torsdag [Fredag
Man CIK-A  |Tis CIK-A  Tis Alsike Ons CIK-A Ons CIK-B [Tors Alsike JFre CIK-B  Fre Alsike
16.00-16.30
16:30-17:00 | P2014 + P2013 P2015 + P2012 1h
17:00-17:30 | ™ F20151h
17:30-18:00 | P2008/2009 P20 5’50 F2012 P2008/2009
18:00-18:30 | 1,5h F2012 1h  P2014+P2013 88/92 N P2012 1,5h Jéirll;’ara"nan
18:30-19:00 " oym | 1,5h
19:00-19:30
19:30-20:00
20:00-20:30 P2010
20:30-21:00 1.5n
21:00-21:30
21:30-22:00
Klister (Klister) (Klister) Klister Klister (Klister)
Loérdag Sondag
Helgtider Lor Alsike Son CIK-B |[Kommentarer: P2010 och P2008/09 delar hall pa onsdagar
P2008/09 fredagar varannan vecka
09.00-09.30 P2013 och P2014 samtranar
09.30-10.00 | H-skolan H-lek P2015 och F2015 samtranar torsdagar
10.00-10.30 | P/F 2017 F/P2018/19 Damerna onsdagar tranar varannan vecka
10.30-11.00 | F2016 F2015 I inte VIF tider
11.00-11.30




